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டிசம்பர் – 26 

TNPSC துளிகள் 

❖ 2009 ஆம் ஆண்டு கல்வி உரிமமச ்சட்டத்தில் மதத்ிய அரசு திருத்தங்கமைக் ககொண்டு 

வந்திருந்தொலும் தமிழகத்தில் உை்ை பை்ைிகைில் 8 ஆம் வகுப்பு வமரயில் பயிலும் 

அமைத்து குழந்மதயிமையும் ததரச்ச்ி கபறச ்கசய்யும் நமடமுமற கதொடரும். 

❖ கசை்மையிை் இந்தியத் கதொழில்நுட்பக் கல்விக் கழகத்திை் திறை் தபசிகை், வமரப் 

பட்டிமககை், மகக் கடிகொரங்கை் மற்றும் அணியக்கூடிய சொதைப் கபொருட்களுக்கொை 

அடுத்தத் தமலமுமறத் கதொழில் நுட்பம் சொரந்்த Amoled திமரகமை உருவொக்குவதற்கு 

ஓர ்ஆரொய்சச்ி மமயத்திமைத் கதொடங்கியுை்ைது. 

❖ இந்தியத் கதொழில்நுட்பக் கல்விக் கழகம், இந்திய அறிவியல் கல்வி நிறுவைம் மற்றும் 

எய்ம்ஸ் தபொை்ற சில முதை்மமயொை உயரக்ல்வி நிறுவைங்கைில் தசரக்்மக கபறும் 

அரசுப் பை்ைி மொணவரக்ைிை் இைங்கமல (UG) படிப்பிற்கொை முழுச ் கசலமவயும் 

தமிழக அரதச ஏற்க உை்ைது. 

❖ மத்தியப் பிரததச மொநிலமொைது, அதை் கசழுமமயொை பொரம்பரியம், வைவிலங்குகை் 

மற்றும் கண் கவர ்நிலப்பரப்புகமைச ்சிறப்பித்துக் கொட்டும் வமகயில் வொல் ஸ்ட்ரீட ்

இதழொல் 2025 ஆம் ஆண்டிற்கொை உலகைொவியச ்சிறப்புப் கபற்ற இடங்கைில் ஒை்றொக 

அங்கீகரிக்கப்பட்டுை்ைது. 

❖ பொதுகொப்புத் துமற அமமசச்கமொைது 2025 ஆம் ஆண்டு குடியரசு திைத்திற்கொை அணி 

வகுப்புக் கொட்சி வொகைங்கைிை் கருத்துருவொக, “Swarnim Bharat: Virasat aur Vikas”  (கபொை் 

மயமொை இந்தியொ : பொரம்பரியம் மற்றும் தமம்பொடு) எை்பமத அறிவிதத்ுை்ைது. 

❖ இந்தூரில் உை்ை ததவி அஹில்யொபொய் த ொல்கர ்விமொை நிமலயம் ஆைது நொட்டிை் 

முதல் சுழிய அைவிலொை கழிவு கவைிதயற்றம் ககொண்ட ஒரு விமொை நிமலயமொக 

அதிகொரப் பூரவ்மொக அறிவிக்கப்பட்டுை்ைது. 

❖ OpenAI ஆைது Sora எைப்படுகிை்ற அதை் ஒைிப்படக் கொட்சி உருவொக்க மொதிரியிமை 

அறிமுகப் படுத்தியுை்ைததொடு உமர, படம் மற்றும் ஒைிப்படம் தபொை்ற உை்ைடீுகமை 

கபற்று புதிய ஒைிப்படக் கொட்சியிமை கவைியீடொக உருவொக்கும் வமகயில் அது நை்கு 

வடிவமமக்கப் பட்டுை்ைது. 

❖ புது கடல்லியில் இந்தியக் கத்ததொலிக்க ஆயரக்ை் தபரமவ (CBCI) நடத்திய கிறிஸ்துமஸ் 

ககொண்டொட்டங்கைில் பிரதமர ்பங்தகற்றொர.் 

o இந்தியொவில் உை்ை கத்ததொலிக்க திருசச்மபயிை் தமலமமயகத்தில் இது தபொை்ற 

நிகழ்சச்ி ஒை்றில் பிரதமர ்ஒருவர ்கலந்து ககொை்வது இதுதவ முதல் முமறயொகும். 

❖ கூகுை் நிறுவைமொைது, சமீபத்தில் வில்தலொ எை்ற குவொண்டம் சில்லிமை கவைியிட்டு 

உை்ைததொடு அதை் முந்மதய சில்லுகைில் உை்ை பிமழ உருவொக்க வொய்ப்புகமை இது 

குமறத்துை்ைது. 

o வில்தலொ ஆைது இை்மறய அதிதவக மீத்திறை் கணிைிகை் 10 கசப்டில்லியை் 

ஆண்டுகை் எடுத்துக் ககொை்ளும் ஒரு கணக்கீட்மட ஐந்து நிமிடங்களுக்குை் கசய்து 

விடும் திறை் ககொண்டது. 

 

தமிழ்நாடு சசய்திகள் 

விபத்தில் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்குக் காப்பீடு 

❖ ‘இை்னுயிர ் கொப்தபொம் நம்மம கொக்கும் 48’ திட்டத்திை் கீழ் விபத்தில் பொதிக்கப் 
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பட்டவரக்ளுக்கு சுமொர ் 2 லட்சம் ரூபொய் வமரயிலொை சிகிசம்சக்கொை கொப்பீட்டுத் 

கதொமகமய தமிழ்நொடு மொநில அரசு உயரத்்தியுை்ைது. 

❖ 2021 ஆம் ஆண்டு டிசம்பர ்18 ஆம் தததி கதொடங்கப்பட்ட இத்திட்டத்திை் கீழ் இதுவமர 

விபத்தில் பொதிக்கப்பட்ட சுமொர ் 3,20,264 நபரக்ைிை் முதல் 48 மணி தநரங்களுக்கொை 

மருத்துவமமை சிகிசம்சக்கொை கசலவிற்கு அரசு கொப்பீடு வழங்கியுை்ைது. 

❖ தற்தபொது, 248 அரசு மற்றும் 473 தைியொர ்மமயங்கை் உட்பட 721 சுகொதொர மமயங்கை், 

இத்திட்டத்திை் கீழ் சிகிசம்ச அைிப்பதற்கொக பதிவு கசய்யப்பட்டுை்ைை. 

❖ மதுமர அரசு ரொஜொஜி மருத்துவமமை மற்றும் திருவண்ணொமமல மற்றும் விழுப்புரம் 

ஆகிய மொவட்டங்கைில் உை்ை அரசு மருத்துவக் கல்லூரி மருத்துவமமைகளுக்கு 

இந்தத் திட்டத்திை் கீழ் சிறப்பொக கசயல்பட்டதற்கொக விருதுகை் வழங்கப்பட்டை. 

❖ கசை்மை ரொஜீவ் கொந்தி அரசு கபொது மருத்துவமமைக்குச ்சிறப்பு பரிசும் வழங்கப் 

பட்டது. 

 

 

தமிழகத்தின் கடற்கரரயயாரப் பகுப்பாய்வு 

❖ 2011 ஆம் ஆண்டு கடதலொர ஒழுங்குமுமற மண்டலம் (CRZ) அறிவிப்பிை் படி, 

வலியுறுத்தப் பட்ட கடற்கமர தமலொண்மமத் திட்டத்திை் (SMP) ஒரு பகுதியொக ஒரு 

பகுப்பொய்வு ஆைது தமற்ககொை்ைப்பட்டது. 

❖ ததசியக் கடதலொர ஆரொய்சச்ி மமயம் (NCCR) தமற்ககொண்ட இந்தக் கடற்கமரதயொரப் 

பகுப்பொய்வில், தமிழ்நொடு கடற்கமரதயொரத்தில் 69 கடல் அரிமொைத்திற்கு உட்படும் 

பகுதிகை் கண்டறியப்பட்டு, 20  பகுதிகை் சீரமமப்புகை் ததமவப்படும் பகுதிகைொகக் 

குறிக்கப் பட்டுை்ைை. 
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❖ தமிழ்நொட்டிை் கடதலொரப் பகுதியில் சுமொர ் 13.5% பகுதிகை் கபரும் கசயற்மகயொை 

கட்டமமப்புகைொல் ஆக்கிரமிக்கப்பட்டுை்ைது. 

❖ கை்ைியொகுமரி மற்றும் திருவை்ளூர ்ஆகிய பகுதிகை் மிக அதிகைவிலொை இத்தமகய 

கட்டமமப்புகமைக் ககொண்ட பகுதிகைொக உை்ைை. 

 

 

யதசியச ்சசய்திகள் 

TRAI ஆரையத்தின் புதிய சதாரலத்சதாடர்பு விதிமுரறகள் 2024 

 

❖ இந்தியத் கதொமலத்கதொடரப்ு ஒழுங்குமுமற ஆமணயம் (TRAI) ஆைது, சமீபத்தில் 2024 

ஆம் ஆண்டு கதொமலத்கதொடரப்ு நுகரத்வொர ்பொதுகொப்பு (பை்ைிரண்டொவது திருத்தம்) 

விதிமுமறகமை கவைியிட்டுை்ைது. 

❖ குறுஞ்கசய்தி (SMS) மற்றும் கதொமலதபசி அமழப்புப் பலை்கமை மட்டுதம ககொண்டு 

கட்டணத் திட்டங்கமை வழங்குமொறு தசமவ வழங்கீட்டு நிறுவைங்களுக்கு இதில் 

வலியுறுத்தப்பட்டுை்ைது. 

❖ இந்த நடவடிக்மகயொைது சுமொர ் 150 மில்லியை் 2G பயைரக்ளுக்கும் இரண்டு SIM 

அட்மடகமை மவத்திருப்பவரக்ளுக்கும் உதவும் எை எதிரப்ொரக்்கப்படுகிறது. 
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❖ இது பயைரக்ை் தொங்கை் பயை்படுத்த விரும்பும் தசமவகளுக்கு மட்டுதம பணம் 

கசலுத்த வழி வகுக்கிறது. 

❖ TRAI நிறுவைமொைது வொடிக்மகயொைரக்ை் பயை்கபறும் வமகயில் சிறப்புக் கட்டணத் 

திட்டங்கைிை் (STV) கசல்லுபடிக் கொலத்திமை 90 நொட்கைில் இருந்து 365 நொட்கைொக 

அதிகரிக்குமொறும் கதொமலத்கதொடரப்ு நிறுவைங்களுக்கு வலியுறுத்தியுை்ைது. 

 

புதிய நுகர்யவார் பாதுகாப்புச ்சசயலிகள் 

 

❖ நுகரத்வொர ் பொதுகொப்பிமை தமம்படுத்துவதற்கும், நீதிக்கொை எண்ணிம அணுகமல 

தமம்படுத்துவதற்கொகவும் தவண்டி புதுப்பிக்கப்பட்ட ஜொக்ரிதி கசயலிமய அரசொங்கம் 

அறிமுகப் படுத்தி யுை்ைது. 

❖ இந்தச ்கசயலியொைது, மிகப் புதிதொக அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட ‘ஜொதகொ கிர க் ஜொதகொ 

கசயலி’ மற்றும் ‘ஜொக்ரிதி முகப்பு பக்கம்’ ஆகியவற்றுடை் தசரத்்து அறிமுகப் படுத்தப் 

பட்டுை்ைது. 

❖ இமணய வழி வணிக தைங்கைில் கநறிமுமற சொரொத கருத்துத் திணிப்புகமை 

அமடயொைம் கண்டு நிவரத்்தி கசய்வதற்கொை கசயற்கருவிகளுடை் நுகரத்வொமர 

சித்தப்படுத்துவது, நியொயமொை நமடமுமறகை் மற்றும் நுகரத்வொர ் உரிமமகை் 

பொதுகொப்மப உறுதி கசய்வமத இது தநொக்கமொகக் ககொண்டுை்ைது. 

❖ கூடுதலொக, கசயற்மக நுண்ணறிவு மூலம் இயக்கப்படும் NCH 2.0 நுட்பத்திமைக் 

ககொண்ட புதுப்பிக்கப்படட் ததசிய நுகரத்வொர ்உதவி எண் தைமும் அறிமுகப்படுத்தப் 

பட்டுை்ைது. 

❖ இயற்மக முமற உணவு தசொதமை ஆய்வகம் மற்றும் குமறந்த மிை்ைழுத்த மிை் 

விமச கதொகுப்புச ் தசொதமை வசதி ஆகியமவ முமறதய ககௌகொத்தி மற்றும் 

மும்மபயில் உை்ை ததசியப் பரிதசொதமை மை்றத்தில் கதொடங்கப்பட்டுை்ைை. 

 

இந்தியாவில் சபருகி வரும் மின்னணுக் கழிவுகள் 

❖ கடந்த ஐந்தொண்டுகைில் இந்தியொவில் மிை்ைணுக் கழிவுகைிை் (மிை்-கழிவு) உற்பத்தி 

அதிகரித்துை்ைததொடு 2019-20 ஆம் ஆண்டில் 1.01 மில்லியை் கமட்ரிக் டை்ைொக (MT) 

இருந்த இது 2023-24 ஆம் ஆண்டில் 1.751 மில்லியை் கமட்ரிக் டை்ைொக உயரந்்துை்ைது. 

❖ ததசிய அைவிலொை புை்ைி விவரங்கை், 2019-20 ஆம் ஆண்டில் இருந்து மிை்ைணுக் கழிவு 

உற்பத்தி 72.54 சதவீதம் அதிகரித்துை்ைது எை்று கூறுகிை்றை. 

❖ 2019-20 ஆம் ஆண்டில் 22 சதவீதமொக இருந்த மிை்ைணுக் கழிவுகைிை் விகிதம் ஆைது 
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2023-24 ஆம் ஆண்டில் 43 சதவீதமொக உயரந்்துை்ைது. 

❖ இந்த அதிகரிப்பு பதிவொை தபொதிலும், 990,000 கமட்ரிக் டை்களுக்குச ்சமமொை சுமொர ்57 

சதவீத மிை்ைணுக் கழிவுகை் நொட்டில் கசயல்முமறக்கு உட்படுத்தொமல் உை்ைை. 

 

 

சுற்றுசச்ூழல் சசய்திகள் 

ஆரக்்டிக் துந்த்ராவின் கார்பன் உமிழ்வு சநருக்கடி 

 

❖ ஆரக்்டிக் துந்த்ரொ பகுதியொைது தற்தபொது, கவப்பப் பிடிப்பு பசுமம இல்ல வொயுக்கைிை் 

(GHGs) மூல ஆதொரமொக மொறியுை்ைது. 

❖ அதிகரித்த கொட்டுத்தீ மற்றும் வழக்கத்திற்கு மொறொக அதிக கவப்பநிமல ஆகியமவ 

இந்த ஆரக்்டிக் சுற்றுசச்ூழலிை் வியத்தகு மொற்றத்திற்கு முக்கியக் கொரணங்கைொகும். 

❖ தொவர மற்றும் விலங்கு எசச்ங்கை் அதை் நிரந்தர உமறபைியிை் ஓர ்அடுக்கில் ஆயிரக் 

கணக்கொை ஆண்டுகைொக சிக்கிக் ககொை்ைலொம். 

❖ ஆரக்்டிக் மண் பகுதி முழுவதும் 1.6 டிரில்லியை் கமட்ரிக் டை் கொரப்மை தசமிக்கிறது. 
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❖ இது வைிமண்டலத்தில் உை்ை கொரப்ைிை் இருமடங்கொகும். 

❖ 2024 ஆம் ஆண்டில் ஆரக்்டிக் பகுதியில் பதிவொை வருடொந்திர தமற்பரப்பு கொற்று கவப்ப 

நிமல 1900 ஆம் ஆண்டிற்குப் பிறகு பதிவு கசய்யப்பட்ட இரண்டொவது மிகவும் அதிக 

கவப்பமொைதொக இருந்தது. 

 

ஹம்ப்யபக் திமிங்கலம் இடம்சபயர்வு 

 

❖ ஓர ்ஆண் இை  ம்ப்தபக் (திமில் ககொண்ட) திமிங்கலம் ஆைது கதை் அகமரிக்கொ 

பகுதியிலிருந்து ஆப்பிரிக்கொ வமர 13,046 கிதலொ மீட்டர ்கதொமலவிற்கு நீந்தியுை்ைது. 

❖ இது அந்த இைத்திை் மிக நீண்ட இடம்கபயரவ்ு மற்றும் இரண்டு இைப்கபருக்கக் கொல 

கதொமலவுகமைக் கடந்த பயணம் எை்ற சொதமையிமைப் பமடக்கிறது. 

❖ பசிபிக் மற்றும் இந்தியப் கபருங்கடல்களுக்கு இமடதய ஒரு வயது முதிரந்்த ஆண் 

 ம்ப்தபக் திமிங்கலம் பயணிப்பது இதுதவ முதல் முமறயொகும். 

❖ வழக்கமொை  ம்ப்தபக் திமிங்கலத்திை் இடம்கபயரவ்ுகை் ஒரு வழியில் சுமொர ் 4,971 

மமல்கை் (8,000 கிதலொ மீட்டர)் வமரதய பரவியுை்ைை. 

 

அறிக்ரககள் மற்றும் குறியீடுகள் 

ILO அரமப்பின் 4வது உலகளாவியப் புலம்சபயர்ந்யதார் மதிப்பீடுகள் 

❖ சரவ்ததசத் கதொழிலொைர ்அமமப்பிை் (ILO) சமீபதத்ியப் புலம்கபயரந்்ததொர ்அறிக்மக 

கவைியிடப்பட்டுை்ைது. 

❖ சரவ்ததசப் புலம்கபயரந்்ததொர,் உலகத் கதொழிலொைர ்சந்மதயில் கதொடரந்்து முக்கியப் 

பங்கு வகிக்கிை்றைர ் எை்பததொடு இது 2022 ஆம் ஆண்டில் பதிவொை கதொழிலொைர ்

வைத்தில் 4.7 சதவீதமொக உை்ைது. 

❖ 2022 ஆம் ஆண்டில் 167.7 மில்லியை் புலம்கபயரந்்ததொர ் தங்கை் இலக்கு நொடுகைிை் 

கதொழிலொைர ்வைத்திை் ஒரு பகுதியொக இருந்தைர.் 

❖ இவரக்ைில் சுமொர ்102.7 மில்லியை் ஆண்கை் மற்றும் 64.9 மில்லியை் கபண்கை் ஆவர.் 

❖ இது 2013 ஆம் ஆண்டிலிருந்து சுமொர ் 30 மில்லியனுக்கும் அதிகமொை அதிகரிப்மபக் 

குறிப்பததொடு இது முக்கியமொக 2013-2019 ஆகிய ஆண்டுகளுக்கு இமடயில் பதிவொைது. 
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❖ கதொழிலொைர ்வைத்தில் உை்ை கபரும்பொை்மமயொை புலம்கபயரந்்ததொர ்மிகவும் அதிக 

வருமொைம் ககொண்ட நொடுகைில் குவிந்துை்ைைர.் 

❖ இது கமொத்தத்தில் 68.4 சதவிகிதம்(114.7 மில்லியை் மக்கை்) ஆகும், அமதத் கதொடரந்்து 

17.4 சதவிகிதம் தபர ் (29.2 மில்லியை்) தமல்மடட் நடுத்தர வருமொைம் ககொண்ட சில 

நொடுகைில் உை்ைைர.் 

❖ 2022 ஆம் ஆண்டு கதொழிலொைர ்வைத்தில் பங்குகபற்ற சுமொர ் 167.7 மில்லியை் புலம் 

கபயரந்்தவரக்ைில், 155.6 மில்லியை் தபர ்தவமலவொய்ப்பு கபற்றைர,் அதத தநரத்தில் 

12.1 மில்லியை் தபர ்தவமலவொய்ப்பில்லொமல் இருந்தைர.் 

❖ புலம்கபயரந்்ததொர ்(சுமொர ்7.2 சதவீதம்), புலம் கபயரொதவரக்ளுடை் (சுமொர ்5.2 சதவீதம்) 

ஒப்பிடப் படும் தபொது அதிக தவமலவொய்ப்பிை்மம விகிதத்மத எதிரக்கொண்டைர.் 

❖ புலம்கபயரந்்தப் கபண்கை் (சுமொர ் 8.7 சதவீதம்) ஆண்கமை விட (சுமொர ் 6.2 சதவீதம்) 

அதிக தவமலவொய்ப்பிை்மம நிமலகமை எதிரக்கொை்கிை்றைர.் 

 

 

மாநிலச ்சசய்திகள் 

ஜாரக்்கை்ட் - தனியார் துரற யவரல ஒதுக்கீடு 

❖ ஜொரக்்கண்ட் மொநிலத்தில் உை்ை தைியொர ் நிறுவைங்கைில் தவமல வொய்ப்புகைில் 

உை்ளூர ் மக்களுக்கு சுமொர ் 75% இடஒதுக்கீட்மட அமல்படுத்துவதற்கு ஜொரக்்கண்ட் 

உயரநீ்திமை்றம் தமட விதித்துை்ைது. 
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❖ தைியொர ் துமற நிறுவைங்கைில் 40,000 ரூபொய் வமர சம்பைத்துடை் கூடிய 75% 

பணியிடங்கைில் உை்ளூர ் ஆட்கமை நியமிக்க தவண்டும் எை்ற சடட்ம் 2021 ஆம் 

ஆண்டு முதல் மொநிலத்தில் அமலில் உை்ைது. 

❖ முை்ைதொக  ரியொைொ மொநில அரசும் இதத தபொை்ற ஒரு சட்டத்மத அமல்படுத்தியது, 

ஆைொல் இது பஞ்சொப்- ரியொைொ உயர ்நீதிமை்றத்திைொல் ரத்து கசய்யப்பட்டது. 

 

 

விரளயாட்டு சசய்திகள் 

FIFA கூட்டரமப்பின் சிறப்பு விருதுகள் 2024 

❖ ரியல் மொட்ரிட ்அணியிை் பிதரசில் நொட்டிமைச ்தசரந்்த விங்கர ்விைிசியஸ் ஜூைியர ்

FIFA அமமப்பிை் ஆடவருக்கொை சிறந்த ஆட்டக்கொரர ்விருதிமை கவை்றுை்ைொர.் 

❖ பொரச்ிதலொைொ எனும் அணியிை் ஸ்கபயிை் நொடட்ிமைச ்தசரந்்த மிட்ஃபீல்டர ்ஐதொைொ 

கபொை்மதி FIFA அமமப்பிை் மகைிருக்கொை சிறந்த ஆட்டக்கொரர ்விருதிமை கவை்று 

உை்ைொர.் 

❖ மொை்கசஸ்டர ்யுமைகடட் எனும் அணியிை் இைம் வீரர ்அகலஜொை்ட்தரொ கரை்ொசத்சொ 

புஸ்கொஸ் விருமதப் கபற்றுை்ைொர.் 

❖ பிதரசிலிை் மொரட்ொ, இந்த ஆண்டு சரவ்ததச பிரண்ட்லீஸ் எை்ற தபொட்டியில் ஜமமக்கொ 

அணிக்கு எதிரொக தகொலடித்ததற்கொக முதலொவது ‘மொரட்ொ’ விருமத கவை்றுை்ைொர.் 

❖ அரக்ஜை்டிைொ நொட்டு அணியிை் தகொல்கீப்பர ் எமிலியொதைொ மொரட்ிகைஸ் (ஆடவர ்
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தகொல்கீப்பர)் மற்றும் பிரிட்டிஷ் பயிற்சியொைர ்எம்மொ த ய்ஸ் (மகைிர ்பயிற்சியொைர)் 

ஆகிதயொர ் தங்கை் வொழ்க்மகயில் இரண்டொவது முமறயொக அந்தந்தப் பிரிவுகைில் 

விருதுகமை கவை்றுை்ைைர.் 

 

 

முக்கிய தினங்கள் 

யதசிய நுகர்யவார் தினம் - டிசம்பர் 24 

 

❖ இது 1986 ஆம் ஆண்டு நுகரத்வொர ் பொதுகொப்புச ் சட்டம் இயற்றப்பட்டமத நிமைவு 

கூருகிறது. 

❖ இது நுகரத்வொர ் உரிமமகை் பற்றிய விழிப்புணரம்வ ஏற்படுத்துதல், நுகரத்வொமரப் 

பொதுகொப்பதை் ஒரு முக்கியத்துவத்மத வலியுறுத்துதல் மற்றும் நியொயமொை வரத்்தக 
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நமடமுமறகமை ஊக்குவித்தல் ஆகியவற்மற தநொக்கமொகக் ககொண்டுை்ைது. 

❖ இந்த ஆண்டிற்கொை இந்தத் திைத்திை் கருத்துரு, “Virtual Hearings & Digital Access to 

Consumer Justice” எை்பதொகும். 

 

இதரச ்சசய்திகள் 

டிங்கா ரவரஸ் யநாய் – உகாை்டா 

❖ இந்த மரம் தநொய் ஆைது, நடைத்திமை ஒத்த அமசவு தபொை்ற கட்டுப்படுத்த முடியொத 

நடுக்கத்திமைக் ககொண்டு குறிக்கப் படுகிறது. 

❖ மிக முதை்மமயொக கபண்களும் சிறுமிகளுதம இந்த தநொயிைொல் அதிகம் பொதிக்கப் 

படுகிை்றைர.் 

❖ தற்தபொது வமரயில், மூலிமக மருத்துவம் உட்பட எந்த மருந்துகளும் இந்த தநொமயக் 

குணப் படுத்தும் எை்பதற்கு எந்த அறிவியல் பூரவ் ஆதொரமும் இல்மல. 
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