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மார்ச ்– 09 

TNPSC துளிகள் 

❖ பாதுகாப்பு ஆராய்சச்ி மற்றும் மமம்பாட்டு அமமப்பானது, LCA மேஜாஸ் எனப்படும் 

இலகுரக மபார ்விமானே்திற்கான உள்நாட்டிமலமய உருவாக்கப்பட்ட ஒருங்கிமைந்ே 

உயிரக்ாப்பு அமமப்பின் (ILSS) உயர ்மட்ட உயரச ்மசாேமனகமள வவற்றிகரமாக மமற் 

வகாை்டுள்ளது. 

❖ டாடா மமாட்டாரஸ்் நிறுவனமானது, மிக நீை்ட தூரப் மபாக்குவரே்து தீரவ்ுகளுக்கான 

அவற்றின் நம்பகே்ேன்மமமய மதிப்பிடுவேற்காக என்று, மைட்ரஜன் எரிவபாருளில் 

இயங்கும் கனரக சரக்குந்துகளின் முேல் மசாேமன ஓட்டே்திமனே் வோடங்கியுள்ளது. 

❖ இந்திய மருே்துவ ஆராய்சச்ி சமபயானது (ICMR), ஒரு ஒருங்கிமைந்ே மருே்துவே்தில் 

ஆராய்சச்ிக்கான (RIM) முமறயாக கட்டமமக்கப்பட்ட வநறிமுமற சாரந்்ே சுகாோரக் 

கட்டமமப்மப வழங்குவேற்காக மவை்டி, மனிேப் பங்மகற்பிமன உள்ளடக்கிய உயிரி 

மருே்துவ மற்றும் சுகாோர ஆராய்சச்ிக்கான ICMR மேசிய வநறிமுமற வழிகாட்டுேல் 

விதிகளின் (2017) பின் இமைப்மப வவளியிட்டுள்ளது. 

❖ மனிே கடே்ேல் மற்றும் பாலியல் சுரை்டமல எதிரே்்துப் மபாராடுவேற்காக மாரச் ்04 

ஆம் மேதியன்று பாலியல் சுரை்டலுக்கு எதிரான மபாராட்டே்திற்கான உலக தினம் 

அனுசரிக்கப் படுகிறது. 

 

தேசியச ்சசய்திகள் 

கால்நடை சுகாோரம் மற்றும் தநாய்க் கை்டுப்பாை்டுே் திை்ைம் 

 

❖ மே்திய அமமசச்ரமவயானது கால்நமட சுகாோரம் மற்றும் மநாய்க் கட்டுப்பாட்டுே் 

திட்டேத்ிமன (LHDCP) மாற்றியமமப்பேற்கு ஒப்புேல் அளிே்துள்ளது. 

❖ இந்ேே் திட்டே்தில் மேசிய விலங்கு மநாய்க் கட்டுப்பாட்டுே் திட்டம் (NADCP), கால்நமட 

ஆமராக்கியம் மற்றும் மநாய்க் கட்டுப்பாடு (LH&DC) மற்றும் பசு ஆஷாதி ஆகிய மூன்று 

கூறுகள் உள்ளன. 
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❖ மநாய்ே்ேடுப்பு நடவடிக்மககள் மூலம் மநாய்கமளே் ேடுப்பேன் வழியாக கால்நமட 

இழப்புகமளக் குமறக்க LHDCP உேவும். 

❖ இந்ேே் திட்டம் ஆனது, நடமாடும் கால்நமட நல மமயங்களின் (ESVHD-MVU) பல்மவறு 

உட்கூறுகள் மூலம் கால்நமட சுகாோரப் பராமரிப்மப வீட்டிற்மக வசன்று வழங்கும் 

வசதியிமன ஆேரிக்கிறது. 

❖ இது பிரோன் மந்திரி கிசான் சம்ரிதி மகந்திரா மற்றும் கூட்டுறவு சங்கங்களின் வமல 

அமமப்பு மூலம் கால்நமட மருே்துவே்திற்கான (பசு ஔஷாதியின்) வபாதுப் வபயர ்

மருந்துகள் அதிகளவில் கிமடக்கும் ேன்மமமயயும் மமம்படுே்துகிறது. 

 

விவிே்ோ கா அம்ரிே் மத ாே்சவ் 

❖ "விவிே்ோ கா அம்ரிே் மமைாே்சவ்" என்பது பல்மவறு பிராந்தியங்களின் மிகவும் 

ேனிே்துவமான மரபுகமள காட்சிப்படுே்ேச ்வசய்வேன் மூலம் இந்தியாவின் பன்முகே ்

ேன்மம வகாை்ட பாரம்பரியே்மேக் வகாை்டாடும் ஒரு வருடாந்திர கலாசச்ார விழா 

ஆகும். 

❖ கடந்ே ஆை்டு நமடவபற்ற முேல் விழாவானது, வடகிழக்கு இந்தியாமவ ஒரு மமயக் 

கருவாகக் வகாை்டோகும். 

❖ இரை்டாவது விழாவானது, லட்சே்தீவு மற்றும் புதுசம்சரி உட்பட கரந்ாடகா, மகரளா, 

ேமிழ்நாடு, வேலுங்கானா மற்றும் ஆந்திரா ஆகிய ஐந்து மாநிலங்கமள உள்ளடக்கிய 

வேன்னிந்தியாமவ காடச்ிப்படுே்துகிறது. 

 

 

இராஷ்ை்ரிய கர்மதயாகி ஜன் தசவா திை்ைம் 

❖ மே்திய அரசானது, இராஷ்ட்ரிய கரம்மயாகி ஜன் மசவா என்ற திட்டே்தின் முேல் பைிே் 

வோகுதிமயே் வோடங்கியுள்ளது. 

❖ ஒரு தீரவ்ு சாரந்்ே, மிகக் கனிவான மற்றும் குடிமக்கமள மமயமாகக் வகாை்ட அரசு 

அதிகாரிகளிமடமய மிகவும் வலுவான மசவா பவ் (மசமவ மனப்பான்மம) உைரம்வ 
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வளரப்்பமே இது மநாக்கமாகக் வகாை்டுள்ளது. 

❖ இந்ேே் திட்டே்தில் நான்கு குறுகிய காலப் பயிற்சிச ்சுற்றுகள் (ஒவ்வவான்றும் மிகவும் 

மோராயமாக 1.5 மைி மநரம்) உள்ளன. 

 

 

சர்வதேசச ்சசய்திகள் 

பிராந்திய 3R மற்றும் சுழற்சி முடறப் சபாருளாோர மன்றம் 

 

❖ ஆசியா மற்றும் பசிபிக் பகுதிக்கான 12வது பிராந்திய 3R மற்றும் சுழற்சி முமறப் 

வபாருளாோர மன்றம் ஆனது இந்தியாவின் வஜய்ப்பூர ்நகரில் நமடவபற்றது. 

❖ ஆசிய-பசிபிக் பகுதியில் நீடிே்ே நிமலயான மமம்பாட்டு இலக்குகள் மற்றும் காரப்ன் 
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நடுநிமலமம ஆகிய சில இலக்குகமள அமடவேற்காக சுழற்சி முமற வசயல்பாட்டுச ்

சமூகங்கமள ஈடுபடுே்துவது என்பமே இந்ே நிகழ்வின் கருே்துருவாகும். 

❖ இந்ே மன்றமானது, நிமலயான உற்பே்தி மற்றும் நுகரவ்ு முமறகளுக்கான ஒரு வசயல் 

திட்டே்திமன உருவாக்குவமே மநாக்கமாகக் வகாை்டு, குமறே்ேல், மறுபயன்பாடு 

மற்றும் மறுசுழற்சி (3R) வகாள்மககளில் மன்றம் கவனம் வசலுே்தியது. 

❖ இந்ே மன்றமானது, இேற்கு முன்னோக 2023 ஆம் ஆை்டில் கம்மபாடியா நாட்டில் 

நடே்ேப் பட்டது. 

❖ இேற்கு முன்னோக 2018 ஆம் ஆை்டில் இந்தியாவின் இந்தூரில் 8வது மன்றம் நடே்ேப் 

பட்டது. 

❖ உறுப்பினர ் நாடுகள் 'வஜய்ப்பூர ் பிரகடனே்மே' ஒரு மனோக ஏற்றுக் வகாை்டதுடன் 

இந்ே மன்றம் நிமறவமடந்ேது. 

 

தகம்ப் ஹில் டவரஸ் – அசமரிக்கா  

 

❖ அலபாமா பகுதியில் கை்டுபிடிக்கப்பட்ட மிகவும் ஒரு மரம்மான மவரஸ் ஆனது, அது 

கை்டுபிடிக்கப் பட்ட ஒரு சிறிய நகரே்தின் வபயரால் மகம்ப் ஹில் மவரஸ் என்று 

அமழக்கப் படுகிறது. 

❖ வட அவமரிக்காவில் இதுவமரயில் கை்டுபிடிக்கப்பட்ட முேல் வைனிபா மவரஸ் இது 

ஆகும். 

❖ 40% முேல் 75% வமரயிலான உயிரிழப்பு விகிேம் வகாை்ட வைனிபா மவரஸ்கள் 

அறிவியலுக்குே் வேரிந்ே மிகவும் வகாடிய மவரஸ்களில் ஒன்றாகும். 

❖ இந்ே வைனிபா மவரஸ்கள் ஆனது வவௌவால்கள், குதிமரகள், குரங்குகள், நாய்கள், 

பூமனகள் மற்றும் வகாறிே்துை்ைிகள் உள்ளிடட் பல விலங்குகமளப் பாதிக்கக் 

கூடியது. 

❖ வேன்கிழக்கு ஆசியப் பகுதியில் மோன்றிய நிபா மவரஸ் மற்றும் ஆஸ்திமரலியாவில் 
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மோன்றிய வைன்ட்ரா மவரஸ் மபான்றமவ முன்னோக மோன்றிய வைனிபாமவரஸ் 

வோற்றுகளாகும். 

 

அறிக்டககள் மற்றும் குறியீடுகள்  

சபண்கள் உரிடமகள் குறிே்ே ஐக்கிய நாடுகள் சடபயின் அறிக்டக 

❖ ஐக்கிய நாடுகள் சமபயின் வபை்கள் அமமப்பானது, “Women’s Rights in Review 30 Years 

After” என்ற அறிக்மகயிமன வவளியிட்டுள்ளது. 

❖ ஐ.நா. வபை்கள் அமமப்பானது, வபய்ஜிங்+30 வசயல்பாட்டு நிரமலயும் வவளியிட்டு 

உள்ளது. 

❖ பாலினச ்சமேத்ுவே்திமன ஆேரிப்பேற்காக மவை்டி 1995 ஆம் ஆை்டு முேல் சுமார ்

1,531 சட்டச ் சீரத்ிருே்ேங்கள் இயற்றப்பட்டிருந்ோலும், ஆை்கள் வகாை்டுள்ள சட்ட 

உரிமமகளில் 64 சேவீேே்மே மட்டுமம வபை்கள் வகாை்டுள்ளனர.் 

❖ 88 சேவீே நாடுகளில் பாலின அடிப்பமடயிலான வன்முமறக்கு எதிரான சட்டங்கள் 

இருந்ோலும், அவற்றின் அமலாக்கம் சீரற்றோகமவ உள்ளது மற்றும் முக்கியமானச ்

மசமவகளுக்கான நிதி உேவி மபாதுமானோக இல்மல. 

❖ வபை்கள், ஆை்கமள விட சராசரியாக சுமார ் 20 சேவீேம் குமறவாகமவ ஊதியம் 

வபறுகின்றனர.் 

❖ வபை்கள் ேற்மபாது, உலகளாவியப் பாராளுமன்ற இடங்களில் 27 சேவீேப் பங்கிமனக் 

வகாை்டுள்ளனர ்என்ற நிமலயில் இது 1995 ஆம் ஆை்டில் 11 சேவீேமாக இருந்ேது. 

 

 

மாநிலச ்சசய்திகள் 

பஞ்சாப் – தவளாண் உள்கை்ைடமப்பு நிதி திை்ைம் 

❖ மவளாை் உள்கட்டமமப்பு நிதி (AIF) திட்டே்தின் கீழ் மே்திய அரசு வழங்கிய 4,713 மகாடி 
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ரூபாய் வோமகயிமனயும் பஞ்சாப் மாநில அரசு பயன்படுே்தியுள்ளது. 

❖ இேன் மூலம், இந்ேே் திடட்ே்திமன நன்கு வசயல்படுே்துவதில் பஞ்சாப் மாநிலமானது 

இந்தியாவிமலமய முேலிடே்தில் உள்ளது. 

❖ AIF ஆனது, அறுவமடக்குப் பிந்மேய ஒரு நிமலமமயில் மிகே் மேமவயான மவளாை் 

உள்கட்டமமப்பு திட்டங்களுக்கு மவை்டி நடுே்ேர மற்றும் நீை்ட கால நிதியுேவி 

வழங்குவேற்காக 2020 ஆம் ஆை்டு ஜூமல மாேே்தில் வோடங்கப்பட்டது. 

❖ பிப்ரவரி 28 ஆம் மேதி நிலவரப்படி, 21,740 திட்டங்களுடன், அதிக எை்ைிக்மகயிலான 

அனுமதிக்கப்பட்ட திட்டங்கமளக் வகாை்டு பஞ்சாபானது நாட்டிமலமய முேலிடே்தில் 

உள்ளது. 

❖ இந்ேே் திட்டம் ஆனது, ேகுதியான கடன்களுக்கு 3% வட்டி மானியே்மே வழங்குகிறது. 

❖ 2 மகாடி ரூபாய் வமரயிலான கடன்களுக்கு 7 ஆை்டுகளுக்கு அதிகபட்ச வட்டி விகிேம் 

9% ஆக நிரை்யிக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

 

உே்ேரகாண்டில் கம்பிவைப் தபாக்குவரே்துச ்தசடவகள் 

❖ உே்ேரகாை்ட் மாநிலேத்ில் மகாவிந்ே்காட் முேல் மைம்குை்ட ் சாஹிப் ஜி (12.4 கி.மீ) 

மற்றும் மசான்பிரயாக் முேல் மகோரந்ாே் (12.9 கி.மீ) வமரயில் ஆகிய இரை்டு முக்கிய 

கம்பிவடப் மபாக்குவரேத்ு மசமவே் திட்டங்களுக்கு மே்திய அமமசச்ரமவ ஒப்புேல் 

அளிே்துள்ளது. 

❖ பரவ்ே்மாலா பரிமயாஜனா எனப்படுகின்ற மேசியக் கம்பிவடப் மபாக்குவரே்து மசமவ 

மமம்பாட்டுே் திட்டே்தின் கீழ் சுமார ்7,000 மகாடி ரூபாய் வசலவில் இது கட்டமமக்கப் 

படும் என்று எதிரப்ாரக்்கப்படுகிறது. 

❖ இது கடல் மட்டே்திலிருந்து 3,500 மீட்டருக்கு மமலான உயரே்தில் அமமந்துள்ள புனிே 
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யாே்திமரே ்ேலங்களுக்கான பயை மநரே்மேக் குமறக்கும். 

 

 

முக்கிய தினங்கள் 

உலக உைல் பருமன் தினம் - மாரச் ்03 

 

❖ இது உடல் பருமன் பாதிப்பு, அேன் காரைங்கள் மற்றும் அேன் ேடுப்பு நடவடிக்மககள் 

குறிே்ே விழிப்புைரம்வ அதிகரிப்பமே மநாக்கமாகக் வகாை்டுள்ளது. 

❖ இந்ேே் தினமானது, 2015 ஆம் ஆை்டு முேல் உலக உடல் பருமன் கூட்டமமப்பினால் 

அனுசரிக்கப் பட்டு வருகிறது. 

❖ 2025 ஆம் ஆை்டிற்கான இந்ேே் தினே்தின் கருே்துரு, "Changing System, Healthier Lives" 

என்போகும். 

❖ 2005-06 ஆம் ஆை்டில், 15 முேல் 49 வயதுக்குட்பட்ட வபை்களில் 13% மபரும், ஆை்களில் 

ஒன்பது சேவீேே்தினரும் அதிக எமட அல்லது உடல் பருமனாக இருந்ேனர.் 

❖ NFHS-4 ேரவுகளின்படி, 2015-16 ஆம் ஆை்டில், 21% வபை்களும், 19% மபரும் அதிக எமட 

அல்லது உடல் பருமனாக இருந்ேனர ்(உடல் நிமற குமறயீட்டு எை் 25.0 kg/m2). 

 

உலகப் சபாறியியல் தினம் - மாரச் ்04 

❖ 2019 ஆம் ஆை்டு நவம்பர ் மாேே்தில் யுவனஸ்மகா அமமப்பானது இந்ே ஒரு நாமள 

அறிவிே்ேது. 
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❖ பருவநிமல மாற்றே்திமன எதிரே்்துப் மபாராடுவதிலும் நிமலயான மமம்பாட்டிமன 

ஊக்குவிப்பதிலும் வபாறியியலின் முக்கியே்துவே்திமன வலியுறுேத்ுவமே இந்ே நாள் 

மமயமாகக் வகாை்டுள்ளது. 

❖ இந்ே ஆை்டிற்கான இந்ேே் தினே்தின் கருே்துரு, "Unleashing the power of engineers to 

advance the Sustainable Development Goals" என்போகும். 

 

 

சர்வதேச ஆயுேக் குடறப்பு மற்றும் ஆயுேப் பரவல் ேடுப்பு விழிப்புணர்வு தினம் 

- மாரச் ்05 

 

❖ இது வபாதுமக்களிமடமய ஆயுேக் குமறப்பு பிரசச்ிமனகள் குறிே்ே சிறப்பான விழிப்பு 

உைரம்வயும் புரிேமலயும் ஊக்குவிக்க முயல்கிறது. 

❖ ஐக்கிய நாடுகள் சமபயின் வபாதுச ் சமப (UNGA) ஆனது, 2021 ஆம் ஆை்டில் இந்ே 

முக்கியே்துவம் மிக்க நாமள நிறுவியது. 

❖ இந்ே நாள் ஆனது, அணுசக்தி, உயிரியல் மற்றும் இரசாயன ஆயுேங்கள் உள்ளிட்ட 

மபரழிவிமன ஏற்படுே்தும் ஆயுேங்களின் ஆபே்துகள் குறிே்ே வபரும் விழிப்புைரம்வ 

ஏற்படுே்துகிறது. 
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❖ ஐக்கிய நாடுகள் சமபயானது, ஒவ்மவார ்ஆை்டும் அக்மடாபர ்24 முேல் 30 ஆம் மேதி 

வமரயில் ஐக்கிய நாடுகள் சமபயின் ஆயுேக் குமறப்பு வாரே்மேயும் அனுசரிக்கிறது. 

 

இேரச ்சசய்திகள் 

இலங்காமலா டசவ சமய டமயம் – ஆந்திரப் பிரதேசம் 

 

❖ மமசூரில் உள்ள இந்தியே் வோல்வபாருள் ஆய்வு மமயம் (ASI) ஆனது, இலங்காமலா 

வனவிலங்கு சரைாலயேத்ில் பை்மடய காலக் கல்வவட்டுகள் மற்றும் வரலாற்றுக்கு 

முந்மேய காலப் பாமற ஓவியங்கமளக் கை்டறிந்துள்ளது. 

❖ சிே்ேமாே்ரிகா, சங்கு எழுே்து வடிவம் மற்றும் மேவநாகரியில் எழுேப்பட்ட 12 சிட்மட / 

முே்திமரக் கல்வவட்டுகள் ஆவைப்படுே்ேப்பட்டுள்ளன. 

❖ இமவ கி.பி. நான்காம் நூற்றாை்டு முேல் 16 ஆம் நூற்றாை்டு வமரயிலானமவயாகும்  

❖ வட இந்தியப் பகுதி பக்ேரக்ள் வருமக ேரும் ஒரு முக்கிய மசவ யாே்திமர மமயமாக 

இலங்காமாலா இருந்ேது என்பமே இது குறிக்கிறது. 

❖ அரிய சங்க எழுேத்ு வடிவங்களில் எழுேப்பட்ட 14 மற்றும் பிராமி எழுேத்ு வடிவில் 

எழுேப் பட்ட ஒன்று உடப்ட சுமார ்15 கூடுேல் சிட்மடக் கல்வவட்டுகமள ஆய்வுக் குழு 

அமடயாளம் கை்டுள்ளது. 

❖ ஆக இராயலசீமா பகுதியில் சங்க எழுே்து வடிவங்களில் எழுேப்பட்ட கல்வவட்டுகளின் 

முேல் கை்டுபிடிப்பு இதுவாகும். 

❖ இது ஒமர பாமறயில் வசதுக்கப்பட்ட வமகயில் இரு வவவ்மவறு காலக் கட்டங்கமளச ்

மசரந்்ே 2 கல்வவட்டுகள் ஆகும்: 

❖ இதில் பிராமி எழுே்து வடிவில் எழுேப்பட்ட 4 ஆம் நூற்றாை்டிமனச ் மசரந்்ே ஒன்று 

மற்றும் சங்க எழுே்து வடிவில் எழுேப் பட்ட சுமார ் 6 ஆம் நூற்றாை்டிமனச ் மசரந்்ே 

மற்வறான்றும் உள்ளது.  

❖ இது வேன்னிந்தியாவில் எழுந்ே எழுே்து வடிவப் பாைிகளின் பரிைாமம் பற்றிய சில 

நுை்ைறிவுகமள வழங்குகிறது. 

❖ இந்ேக் குழுவானது மூன்று பாமற உமறவிடங்கமளயும் கை்டறிந்துள்ளது, அவற்றில் 

ஒன்று வரலாற்றுக்கு முந்மேயப் பாமற ஓவியங்கமளக் வகாை்டுள்ளது. 
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❖ இந்ேே் ேளம் ஆனது வபருங்கற்காலம் (இரும்பு வயது) மற்றும் முற்கால வரலாற்றுக் 

காலங்களுக்கு (கி.மு. 2500 – கி.பி. 2 ஆம் நூற்றாை்டு) முந்மேயோக நம்பப்படுகிறது. 

 

ஷிங்கிள்ஸ் தநாய் 

 

❖ பிப்ரவரி 24 முேல் மாரச் ் 02 ஆம் மேதி வமரயில் ஷிங்கிள்ஸ் மநாய்/அக்கி அம்மம 

விழிப்புைரவ்ு வாரம் அனுசரிக்கப்படுகிறது. 

❖ இக்கைக்வகடுப்பில் பங்மகற்ற 50 வயது மற்றும் அேற்கு மமற்பட்ட இந்தியரக்ளில் 

56.6% மபருக்கு ஷிங்கிள்ஸ் மநாய் பற்றி அதிகம் ேகவல் அல்லது எந்ே ஒரு ேகவலும் 

வேரியவில்மல என்று ஒரு புதிய உலகளாவியக் கைக்வகடுப்பு கூறுகிறது. 

❖ 50 வயதுக்கு மமற்பட்ட வபரியவரக்ளில் சுமார ்90 சேவீேே்திற்கும் அதிகமாமனார ்இந்ே 

மவரஸ் பாதிப்பிமனக் வகாை்டுள்ளோல், அவரக்ள் இந்ே மநாயால் பாதிக்கப்படும் 

ஒரு அபாயே்திமனக் வகாை்டுள்ளனர.் 

❖ சின்னம்மமயிமன ஏற்படுே்தும் மவரஸான வவரிவசல்லா-மஜாஸ்டர ் மவரஸ் (VZV) 

மீை்டும் எழுசச்ி வபறுவோல் ஷிங்கிள்ஸ் மநாய் ஏற்படுகிறது. 

❖ ஷிங்கிள்ஸ் என்பது கடுமமயான மற்றும் நீை்ட கால அளவில் பல்மவறு சிக்கல்கமள 

ஏற்படுே்ேக் கூடிய ஒரு வலிமிகுந்ே மநாயாகும். 
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