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நவம்பர் – 20 

TNPSC துளிகள் 

❖ தமிழ்நாடு முதலமைசச்ர ்சசன்மனயில் இருந்து, தனது ச ாருளாதார ஆலலாசமனக் 

குழுவின் (EAC) கூட்டத்திற்குக் காச ாளி வாயிலாக தமலமை தாங்கினார.் 

❖ அசாமின் தரர்ங்கா என்னுமிடத்தில் இந்திய-பூடான் எல்மலயினூலட முதலாவது  

ஒருங்கிம ந்த லசாதமனச ்சாவடி (ICP) ஆனது திறக்க ் ட்டுள்ளது. 

❖ BBL குழுைத்தின் நிறுவனர ்T.P. லகா ாலன் நை்பியார ்சமீ த்தில் காலைானார.் 

❖ GMR மைதரா ாத் இன்டரல்நஷனல் ஏரல் ாரட்் லிமிசடட் (GHIAL) ஆனது 2024 ஆை் 

ஆ ்டு சவூதி விைான நிமலயக் க ்காட்சியில் எ ் ிைக் க ்டுபிடி ்புகளில் 

அதன் முன்லனற்றங்களுக்காக ‘விைான நிமலயங்களுக்கானச ்சிற ்பு விருதுகமள’ 

ச ற்றுள்ளது. 

❖ பிலரசில் நாட்டின் வால்சடசி உரக்ிசா புதிய இன்டரல் ால் அமை ்பின் (சரவ்லதசக் 

காவல்துமற) ச ாதுச ்சசயலாளராகத் லதரந்்சதடுக்க ் ட்டுள்ளார.் 

❖ து ாய் நகரை் ஆனது து ாய் சரவ்லதச விைான நிமலயத்திற்கு அருகில், அதன் முதல் 

வான்வழி வாடமக வாகன லசமவ நிமலயத்திமன (சவரட்ில ாரட்்) அமைக்க ஒ ்புதல் 

அளித்துள்ளது. 

❖ ஜ ் ானின் அரசக் குடுை் த்தின் மிகவுை் மூத்த உறு ்பினருை் ல ரரசரின் ச ரிய 

அத்மதயுைான இளவரசி மிகாசா சமீ த்தில் காலைானார.் 

❖ சைாரீஷியஸ் நாட்டின் எதிரக்்கட்சிக் கூட்ட ியானது, அந்நாட்டுத் லதரத்லில் அலைாக 

சவற்றி ச ற்றுள்ளமதயடுத்து அந்நாட்டின் பிரதைராக நவீன் ராை்கூலை்  தவிலயற்று 

உள்ளார.் 

❖ Nvidia ைற்றுை் SoftBank Corp ஆகியமவ சசயற்மக நு ் றிவு ைற்றுை் 5G 

இயக்கத்திமன ஒலர லநரத்தில் இயக்க கூடிய உலகின் முதல் சசயற்மக நு ் றிவு 

(AI) ைற்றுை் 5G சதாமலசதாடரப்ு வமலயமை ்பின் லசாதமனயிமனத ் சதாடக்கி 

உயுள்ளன. 

o இந்தச ் சசயல்முமறயானது சசயற்மக நு ் றிவு லரடிலயா அணுகல் வமல 

அமை ்பு (AI-RAN) என ் டுை். 

❖ உலகக் கரும  தினை் ஆனது உலகில் ஆ ்டுலதாறுை் நவை் ர ்13 ஆை் லததியன்று 

சகா ்டாட ்  டுகிறது. 

 

தமிழ்நாடு செய்திகள் 

புதுமமப் சபண் திட்டத்தின் முதன்மம மதிப்பீடு 

❖ தமிழ்நாடு ைாநில திட்டக் குழுவானது (SPC) புதுமை ் ச  ் திட்டத்தின் முதன்மை 

ைதி ்பீட்டிமன லைற்சகா ்டுள்ளது. 

❖ 13,681 கூடுதல் ைா வரக்ள் இந்த முன்சனடு ்பினால்  யனமடந்ததன் மூலை், 2022 

ைற்றுை் 2023 ஆை் ஆ ்டுகளில்  ட்டய ்  டி ்புகமள வழங்குை் கல்லூரிகள் ைற்றுை் 

நிறுவனங்களில் லசரந்்தனர.் 

❖ இது 6.9 சதவீத அதிகரி ்ம க் குறிக்கிறது. 

❖ அவரக்ளில், 38.6%  ட்டியலிட ் ட்டச ்சாதியினர ் (SC), 34.4% மிகவுை் பிற் டுத்த ் ட்ட 

வகு ்பினர ்(MBC), ைற்றுை் 24.8%, பிற் டுத்த ் ட்ட வகு ்பினர ்(BC) ஆவர.் 
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❖ இதன் டி, லசலத்தில் அதிக ட்சைாக 8.9% கல்லூரி ைா வர ் லசரக்்மக  திவாகி 

உள்ளது, அதமனத் சதாடரந்்து சசன்மன 5.8%; தரை்புரி 5.5%; திருவ ் ாைமல 5.2%; 

நாைக்கல் 4.8%; ைற்றுை் கடலூர ்4.1% ஆகியமவ உள்ளன. 

❖ 2023 ஆை் ஆ ்டின் இறுதியில் இத்திட்டத்தின்  யனாளிகளின் எ ் ிக்மக 2,30,820 

ஆக இருந்தது. 

❖ 17,032 (7.38%) எ ் ிக்மகயுடன், லசலை் ைாவட்டை் ஆனது இத்திட்டத்தின் மூலை் அதிக 

அளவில்  யனமடந்த ைா வரக்மளக் சகா ்டுள்ளது. 

❖ அதமனத் சதாடரந்்து சுைார ்13,312 என்ற எ ் ிக்மகயுடன் நாைக்கல் (5.77%); 11,915 

எ ் ிக்மகயுடன் தருைபுரி (5.16%); 11,468 எ ் ிக்மகயுடன் சசன்மன (4.97%); 11,146 

எ ் ிக்மகயுடன் திருவ ் ாைமல (4.83%); ைற்றுை் 10,777 எ ் ிக்மகயுடன் 

லகாயை்புத்தூர ்(4.67%) ஆகியமவ இடை் ச ற்றுள்ளன. 

 

 

ெர்வததெெ ்செய்திகள் 

MATES திட்டம் 

❖ 2024 ஆை் ஆ ்டு டிசை் ர ் ைாதை் முதல், இந்திய நாட்டிமனச ் லசரந்்த திறமையான 

இமளஞரக்மள தனது நாட்டில் லவமல சசய்ய அனுைதிக்குை் புதியத் திட்டதத்ிமன 

ஆஸ்திலரலியா அறிமுக ் டுத்த ் ட உள்ளது. 

❖ MATES என் து திறமையான ஆரை் நிமல சதாழில்முமற வல்லுநரக்ளுக்கான புலை் 

ச யரவ்ு ஏற் ாடுகள் திடட்ை் என் மதக் குறிக்குை். 

❖ இது இந்திய ்  ல்கமலக்கழக ்  ட்டதாரிகள் ைற்றுை் ஆரை் நிமல சதாழில் முமற 

வல்லுநரக்ள் ஆஸ்திலரலியாவில் இர ்டு ஆ ்டுகள்   ியாற்றச ் சசய்வதற்கான 

ஒரு வாய் ்ம  வழங்குகிறது. 
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❖ MATES திட்ட ்  ங்லகற் ாளரக்ள் ஒன்றுக்கு லைற் டட் முமற இதத்ிட்டத்தில்  ங்லகற்கத் 

தகுதியற்றவரக்ள் ஆவர.் 

 

 

சபாருளாதாரெ ்செய்திகள் 

எபிக்த ாதராமைட்ரின் மீதான எதிர்ப்பு இறக்குமதி குவிப்புத் தடுப்பு வரி 

 

❖ இந்திய அரசானது, சமீ த்தில் எபிக்லலாலராமைட்ரின் இறக்குைதிக்கு ஒரு டன்னுக்கு 

557 அசைரிக்க டாலரக்ள் வமர என்ற வீதத்தில் இறக்குைதி குவி ்புத் தடு ்பு வரிமய 

விதித்துள்ளது. 

❖ இது சீனா, சதன் சகாரியா ைற்றுை் தாய்லாந்து ஆகிய நாடுகளில் இருந்து இறக்குைதி 

சசய்ய ் டுை்  மசத் சதாழில் துமறயில் முதன்மையாக ்  யன் டுத்த ் டுை் ஒரு 

இரசாயனைாகுை். 

❖ அடுத்த ஐந்து ஆ ்டுகளுக்கு நமடமுமறயில் இருக்க உள்ள இந்த வரியானது, 

குமறந்த விமல இறக்குைதியினால் ஏற் டுை்  ாதகைானத் தாக்கங்களில் இருந்து 

இந்திய உற் த்தியாளரக்மள ்  ாதுகாக்குை் லநாக்கை் சகா ்டது. 

❖ உள்நாட்டுத் சதாழில்துமறகமள ் ச ருைளவு சீரக்ுமலத்து நியாயைற்ற ் ல ாட்டிக்கு 
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வழி வகுக்கின்ற வமகயில் சில ச ாருட்கள் நியாயைானச ்சந்மத ைதி ்ம  விட மிக 

குமறவான விமலயில் இறக்குைதி சசய்ய ் ட்டு விற்க ் டுவமதத் தடு ் தற்காக, 

இறக்குைதி குவி ்புத் தடு ்பு வரிகள் விதிக்க ் டுகின்றன. 

 

அறிவிய ் மற்றும் சதாழி ்நுட்பம் 

ச ெர் உணவுப்புழு  ார்வாக்கள் 

❖ சகன்யா சலசர ்உ வு ் புழு (ைாவு ் புழு) லாரவ்ாக்கமள  ாலிஸ்மடரீமன உ ்டு 

அவற்றின் குடலில் உள்ள  ாக்டீரியாக்கமளக் சகா ்டு அந்த சநகிழி ் ச ாருமளச ்

சிமதக்க உதவுகிறது. 

❖ சலசர ்உ வு ் புழு என் து அல்பிலடாபியஸ் கரு வ ்டுகளின் லாரவ்ா வடிவைாகுை். 

❖ இந்த ்  ாக்டீரியாக்கள் சநகிழிகமள ஜீர ிக்கக்கூடிய (சிமதக்கக் கூடிய)  ல்லவறு 

சநாதிகமள உற் த்தி சசய்கின்றன. 

❖ லாரவ்ா ஆனது காலை் 8 முதல் 10 வாரங்கள் வமர நீடிக்குை். 

❖  ாலிஸ்மடரீன் ஸ்மடலராஃல ாை் என அமழக்க ் டுகிறது. 

❖ இது உ வு, மின்னணு ைற்றுை் சதாழில்துமறச ் சரக்கு ் ச ாதிகளில்  ரவலாக ் 

 யன் டுத்த ்  டுை் ஒரு சநகிழி ச ாருள் ஆகுை். 

 

 

சுற்றுெச்ூழ ் செய்திகள் 

சுக்னா ஏரி - ESZ 

❖ ைத்திய அரசானது, சுக்னா வனவிலங்கு சர ாலயத்மதச ்சுற்றியுள்ள 1 கிலலா மீட்டர ்

முதல் 2.035 கிலலா மீட்டர ்வமரயிலான ஒரு  குதிமய ைரியானா ைாநில எல்மலயில் 

அமைந்த சுற்றுசச்ூழல் தாங்கு ை ்டலைாக (ESZ) வமரயறுக்க உள்ளது. 

❖ ESZ ை ்டலத்தின் அமனத்து நடவடிக்மககளுை் 1986 ஆை் ஆ ்டு சுற்றுசச்ூழல் 

( ாதுகா ்பு) சட்டத்தின் கீழான விதிகளால் நிரவ்கிக்க ் டுை். 

❖ இந்த ்  குதிகளில் லைற்சகாள்ள ் டுவதற்குத் தமட சசய்ய ் டட் நடவடிக்மககளில் 

வ ிக ரீதியிலான சுரங்கை், கல் குவாரி ைற்றுை் கல் உமட ்பு ஆமலகள், புதிய 
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ைரசச்ட்ட அறு ்பு ஆமலகள் அமைத்தல் ைற்றுை் ைாசு டுத்துை் சதாழிற்சாமலகமள 

அமைத்தல் ஆகியமவ அடங்குை். 

❖ சுக்னா வனவிலங்கு சர ாலயை் ஆனது ச ்டிகர ் நிரவ்ாகத்தின் கட்டு ் ாட்டில் 

உள்ளலதாடு இது  ஞ்சா ் ைற்றுை் ைரியானா ைாநிலங்களுடன் தனது எல்மலமய ் 

 கிரந்்து சகாள்கிறது. 

 

 

உ கின் மிகப்சபரிய பவளப்பாமற 

 

❖ இதுவமரயில்  திவு சசய்ய ் டாத அளவு மிக ்ச ரிய  வள ் ாமற ஆனது சதன் 

லைற்கு ்  சிபிக் ச ருங்கடலில் அறிவியலாளரக்ளால் க ்டறிய ் ட்டுள்ளது. 

❖ சாலைன் தீவுகளின் கடற் குதியில் உள்ள இது சுைார ் இர ்டு கூமட ் ந்து 
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மைதானங்கமள ் ல ால மிக ் ச ரியது ைற்றுை் வி ்சவளியில் இருந்து புல ் டுை் 

வமகயில் உள்ளது. 

❖ இம க்க ் ட்ட  ல்லவறு  வள ்  ாமறகளின் சதாகு ் ான இந்த ைாச ருை்  வள ் 

 ாமறயானது 300 ஆ ்டுகளுக்கு லைல்  ழமையானதாக இருக்கலாை். 

 

தகரளாவி ் செந்தம க் கழுகு 

❖ மிக அருகி வருை் நிமலயில் உள்ள சசந்தமலக் கழுகு ஆனது காசரல்காடு  குதியில் 

முதன்முதலாக சதன் ட்டுள்ளது. 

❖ இந்த ்  றமவயானது, "ஆசிய இராஜக் கழுகு" என்றுை் அமழக்க ் டுகிறது. 

❖ இது அதன் சசந்தமல ைற்றுை் 2.5 மீ வமரயிலான இறக்மககள் ஆகியவற்றிமனக் 

சகா ்டு லவறு டுத்த ் டுகிறது. 

❖ இது ச ாதுவாக ைத்திய இந்தியா, லந ாளை், மியான்ைர,் தாய்லாந்து, வியட்நாை் 

ைற்றுை் லகரளா, கரந்ாடகா ைற்றுை் தமிழ்நாட்டின் சில  குதிகளில் கா  ் டுகிறது. 

 

 

மடட்டன் ஆரம் ம ர் 

❖ ச ருை் ாலுை் மடட்டன் ஆரை் என சுருக்கிக் கூற ் டுகின்ற அலைாரல் ா ால்லஸ் 

மடட்டனை் ஆனது ஆஸ்திலரலியாவின் சைல்ல ாரன்ின் சதற்கு ்  குதியில் பூத்து 

உள்ளது. 

❖ ஒரு தசா ்தத்திற்கு ஒருமுமற என்று பூக்குை் இது உலகின் மிக ்ச ரிய ைலரக்ளில் (10 

அடிக்கு லைலான உயரை் வளருை்) ஒன்றாகுை். 

❖ இந்த ் பூ ஆனது அழுகிய இறந்த உடல்கள் ல ான்ற ை த்மதக் சகா ்டுள்ளன. 

❖ இந்லதாலனசியாவின் லைற்கு சுைத்ராமவத் தாயகைாகக் சகா ்ட இது 'பி  ைலர'் 

என்றுை் அமழக்க ் டுகிறது. 

❖ இந்த ைலர ் குறித்து இதத்ாலிய தாவரவியலாளர ் ஓலடாரல்டா ச க்காரி என் வரால் 

1878 ஆை் ஆ ்டில் முதன்முதலில் விவரிக்க ் ட்டது. 
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❖ இந்த ைலர ்ஆனது IUCN அமை ்பின் சசந்நிற ்  ட்டியலில் "அருகி வருை்" இனை் ஆக 

 ட்டியலிட ்  ட்டுள்ளது. 

 

 

அறிக்மககள் மற்றும் குறியீடுகள் 

தவளாண் சகாள்மக கண்காணிப்பு மற்றும் மதிப்பீடு 2024 அறிக்மக 

 

❖ ச ாருளாதார ஒத்துமழ ்பு ைற்றுை் லைை் ாட்டு அமை ்பு (OECD) ஆனது இந்த முக்கிய 

அறிக்மகயிமன சவளியிட்டுள்ளது. 

❖ இந்த அறிக்மகயின் கீழ் ைதி ்பிட ் ட்ட 54 நாடுகளில் லவளா ் துமறக்கான சைாத்த 
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நிதி ஆதரவு 2021-23 ஆை் ஆ ்டில் ஆ ்டிற்கு சராசரியாக 842 பில்லியன் டாலர ்ஆகுை். 

❖ 2021 ஆை் ஆ ்டில் இருந்த உசச்த்மத விட, 2022 ைற்றுை் 2023 ஆகிய ஆ ்டுகளில் 

இதத்ுமறக்கான நிதி வழங்கல்கள் குமறந்துள்ளன. 

❖ லவளா ் துமறக்கான நிதி ஆதரவில் 12.6% ஆனது புத்தாக்கை், உயிரியல்  ாதுகா ்பு 

ைற்றுை் உள்கட்டமை ்பு ல ான்ற முக்கியச ்லசமவகளுக்கு ்  யன் டுத்த ் டுகிறது. 

❖ 5% நிதி ஆதரவு ஆனது லதமவகளுக்கு அ ் ாற் ட்ட  ல்லவறு தன்னாரவ் சுற்றுசச்ூழல் 

நடவடிக்மககமள ஊக்குவி ் தற்கு ்  யன் டுதத் ் டுகிறது. 

❖ சீனா, அசைரிக்கா, இந்தியா ைற்றுை் ஐலரா ்பிய ஒன்றியை் ஆகியமவ முமறலய 37%, 

15%, 14% ைற்றுை் 13% நிதி ஆதரவுடன் சில ச ரிய நாடுகளில் லவளா ் துமறக்கான 

நிதி ஆதரவு அதிகைாக உள்ளது. 

❖ 2021-23 ஆகிய காலகட்டத்தில் தனி ் ட்ட விவசாயிகள் லநரை்மறயான நிதி ஆதரவில் 

ஆ ்டிற்கு 628 பில்லியன் அசைரிக்க டாலரக்மள ் ச ற்றனர.் 

 

பிரப மானவரக்ள், விருதுகள் மற்றும் நிகழ்வுகள் 

இந்தியப் பிரதமருக்கு வழங்கப்பட்டுள்ள விருதுகள் 

 

❖ மநஜீரியா நாடு தி கிரா ்ட் கைா ்டர ்ஆஃ ் தி ஆரட்ர ்ஆஃ ் தி மநஜர ்(GCON) என்ற 

விருதிமன வழங்கி இந்திய ் பிரதைமர சகௌரவிக்க உள்ளது. 

❖ 1969 ஆை் ஆ ்டில் இந்த GCON விருது ச ற்ற ஒலர சவளிநாட்டு ் பிரமுகர ்எலிசச த ்

ைகாரா ி ஆவார.் 

❖ தற்ல ாமதய இந்திய ் பிரதைருக்கு வழங்க ் டுை் 17வது சரவ்லதச விருது இதுவாகுை். 

❖ சடாமினிகா காைன்சவல்த் நாட்டு அரசானது, அந்நாட்டின் உயரிய லதசிய விருதான 

சடாமினிகா விருதிமன இந்திய ் பிரதைருக்கு வழங்கி சகௌரவிக்க உள்ளது. 

❖ இது லகாவிட்-19 ச ருந்சதாற்றுகளின் ல ாது சடாமினிகாவிற்கு அவர ்ஆற்றிய ்  ல   

 ங்களி ்புகள் ைற்றுை் இந்தியாவிற்குை் சடாமினிக்காவிற்குை் இமடயிலான நட்புக் 

கூட்டா ்மைமய வலு ் டுத்துவதற்கான அவரது அர ்்  ி ்புக்கான அங்கீகாரை் 

ஆகுை். 

❖ சடாமினிகா விருதானது இதற்கு முன்னர,் கியூ ாவின் தமலவருை் புரட்சியாளருைான 

ஃபிடல் காஸ்ட்லராவிற்கு வழங்க ் ட்டது. 
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❖ லைலுை் சடாமினிகாவின் ஒவ்சவாரு அதி ருக்குை் இந்த ைரியாமத வழங்க ் டுகிறது. 

 

முக்கிய தினங்கள் 

உ கப் பயன்பாட்டுத் தினம் - நவம்பர் 14 

❖ இது ஒவ்லவார ்ஆ ்டுை் நவை் ர ்ைாதத்தின் இர ்டாவது வியாழன் அன்று சவகுவாக 

சகா ்டாட ்  டுகிறது. 

❖ இது இந்த ஆ ்டு காச ாளி வாயிலான சுகாதாரச ் லசமவ, மின்னணு சுகாதார ் 

 திவுகள் ைற்றுை் பிற சுகாதாரை் சதாடர ்ான சதாழில்நுட் ங்களின் ைதி ்புகமள 

ஊக்குவிக்கிறது. 

❖ 2005 ஆை் ஆ ்டு நவை் ர ்ைாதத்தில்,  யனர ்அனு வ நிபு த்துவச ்சங்கைானது இந்த 

நாமள உருவாக்கியது. 

❖ 2024 ஆை் ஆ ்டிற்கான இத்தினத்தின் கருத்துரு, "Designing for a Better World" என் து 

ஆகுை். 

 

 

ஜன்ஜாதியா சகௌரவ் திவாஸ் அ ் து பழங்குடியினரின் சபருமம தினம் - 

நவம்பர் 15 

 

❖ பிரச்ா மு ்டா அவரக்ளின் பிறந்தநாள் ஆனது 2021 ஆை் ஆ ்டு முதல் ஜன்ஜாதியா 

சகௌரவ் திவாஸாக அனுசரிக்க ் டுகிறது. 

❖ இந்த ஆ ்டு பிரச்ா மு ்டா அவரக்ளின் 150வது பிறந்த நாள் நிமறமவக் குறிக்கிறது. 

❖ ைத்திய அரசானது, அவரது 150வது பிறந்தநாமளக் குறிக்குை் வமகயில் ஒரு நிமனவு 
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சின்னத்திமனயுை் நா யதத்ிமனயுை் சவளியிட்டுள்ளது. 

❖ பிரச்ா மு ்டா அவரக்ள் 19 ஆை் நூற்றா ்டின்  ழங்குடியினத ் தமலவர ் ைற்றுை் 

ஜாரக்்க ்ட் ைாநிலத்திமனச ்லசரந்்த ஒரு காலனித்துவ எதிர ்்பு ல ாராளி ஆவார.் 

 

ஜாரக்்கண்ட் மாநி  உருவாக்க தினம் - நவம்பர் 15 

 

❖ 2000 ஆை் ஆ ்டின் பீகார ்ைறுசீரமை ்புச ்சட்டதத்ிற்கு முன்னதாக இது பீகாரின் ஒரு 

 குதியாக இருந்தது. 

❖ "காடுகளின் நிலை்" என்றுை் குறி ்பிட ்  டுை் ஜாரக்்க ்ட் ைாநிலை் இயற்மகயாகலவ 

அதிகக் கனிை வளங்கமளக் சகா ்டுள்ளது. 

❖ இதன் 29 சதவீத நில ் ர ்பு ஆனது காடுகள் ைற்றுை் வன ் குதிகளால் சூழ ் ட்டுள்ள 

நிமலயில் இந்த ைாநிலை் எந்தசவாரு இந்திய ைாநிலத்திலுை் இல்லாத அளவிலான 

அதிக வன ் ரவல் விகிதத்மதக் சகா ்டுள்ளது. 

 

இதரெ ்செய்திகள் 

வாக்கிங் நிதமானியா 

 

❖ அசைரிக்கா முழுவதுை் - குறி ் ாக குழந்மதகளிமடலய வாக்கிங் நிலைானியா என்ற 

லநாயானது குறி ்பிடத் தக்க வமகயில் அதிகரித்துள்ளது. 

❖ வாக்கிங் நிலைானியா (ச ரிதளவில் உடல்நலக் குமறவு ஏற் டாத ஒரு நிலைானியா) 

என் து மிதைான  ாதி ்பு சகா ்ட ஒரு நிலைானியா வடிவைாகுை். 
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❖ இது ச ாதுவாக மைக்லகா ்ளாஸ்ைா நிலைானியா என்ற  ாக்டீரியாவால் ஏற் டுை் 

குமறவான தீவிரத் தன்மை சகா ்ட ஒரு நுமரயீரல் சதாற்று ஆகுை். 

❖ நீரத்்திவமலகளில் உள்ள  ாக்டீரியாமவ ைற்றவரக்ள் மூசச்ு மூலைாக உள்லள 

இழு ் தனால் இத்சதாற்று ஏற் டலாை். 

❖ இந்த வமக நிலைானியா உள்ள ச ருை் ாலான குழந்மதகளுக்கு வீட்டிலலலய ஓய்வு 

எடுக்குை் அளவிற்கு உடல் நலை் குன்றி கா  ் டுவதில்மல, எனலவ இது "வாக்கிங்" 

நிலைானியா என்று அமழக்க ் டுகிறது. 
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